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Alumno(a): Curso: 1 Bésico Nota:

Profesor(a): Pilar Meneses Cerda Puntaje:

1. Objetivo: Describir, dar ejemplos y practicar habitos de vida saludable para mantener el cuerpo sano y

prevenir enfermedades (actividad fisica, aseo del cuerpo, lavado de alimentos y alimentacion saludable,
entre otros). (OA 7

2. Eje Tematico: ciencias de la vida
3. Habilidades a medir:

Explorar y observar la naturaleza, usando los sentidos apropiadamente durante investigaciones
experimentales guiadas. (OA a)

Encierra en un circulo lo que debes hacer para mantenerte sano:
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3. ) Une con una linea la parte del cuerpo con los elementos de higiene.

Partes del cuerpo Elementos de higiene

4. / Dibuja lo que puede pasar si alguien no se lava las manos continuamente.
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2./ Ordena la secuencia de céomo Iavarse las manos vy colorea las imagenes.

1. Mojar las manos l

| 2. Poner jabon
3. Refregar les rmanos |
con jabon ‘

4. Enjuagar
5. Secar l

hY
3. ) Corta el recortable clase 4 y ubica en orden los pasos de un buen lavado de manos.

Buen lavado de manos | |
1° paso 2° paso
3° paso 4° paso

5% paso
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Recorta y pégalas ordenadas dela pdgina anterior

| Lavado de mamnos

; . Encierra en un circulo la o las imagenes que puedes practicar en tu casa para
‘4 mantenerte sano y prevenir enfermedades.

@

3. Marca con un - cuando comes alimentos saludables.

oA = =

| (ercoies| [Jueves | [ Viernes | [ Sabado | [Domino)

fegumbras

aguas
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7. > Marca con un / cuando realizas actividades de higiene,
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Lavado de manos
n /4
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