
3. ¿Qué emociones no te gusta tener? Dibuja los rostros de los niños con estas emociones.

ASUSTADO FELIZ TRISTE CANSADO ENOJADO ENFERMO

2. ¿Cuáles de estos sentimientos has experimentado dentro de la semana? Marca con un   

1. ¿Cómo te has sentido el día de hoy? Pinta con amarillo la carita que más te identifique.

¿Cómo me siento?

No está mal tener estas emociones. Pero nunca olvides que la pena y el 
enojo pueden pasar muy pronto. 

Si pones de tu parte para estar alegre y ser amable con otros, las cosas 
siempre irán mejor.


