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La Condicion Fisica

“Condicion Fisica es una parte de la condicion total del ser humano y comprende 4
componentes, cada uno de los cuales es especifico en su naturaleza. Supone, por lo tanto, la
combinacion de diferentes aspectos en diversos grados”.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define “Condicion Fisica como bienestar integral
corporal, mental y social”

Instrucciones: El estudiante debe conocer los principios bésicos del entrenamiento. Deberan
investigar y buscar la definicion de los siguientes conceptos:

Frecuencia, Intensidad, Duracidn, Recuperacion, Resistencia cardio vascular (Dar 2 ejemplos de
algun ejercicio), Fuerza Muscular (Dar 2 ejemplos de algun ejercicio), Flexibilidad (Dar 2 ejemplos
de algun ejercicio) y velocidad (Dar 2 Ejemplos de algun ejercicio).

Este presente trabajo tiene duracién de 2 clases, cualquier duda o consulta al correo
christiangalvezaa@gmail.com
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