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Guía de Reforzamiento, Educación Física y salud, 1° y 2° básico 
“Reconocer su cuerpo y partes del cuerpo y Patrones motores basicos” 

Nombre  : __________________________________________________ 
Curso  : ________ 
Fecha  : _____/_____/________ 
 
Objetivos:  
OA 9 Practicar actividades físicas en forma segura, demostrando la adquisición de 
hábitos de higiene, posturales y de vida saludable, como lavarse las manos y la cara 
después de la clase, mantener una correcta postura y comer una colación saludable 
antes y después de practicar actividad física. 
OA 1 Demostrar habilidades motrices básicas de locomoción, manipulación y 
estabilidad en una variedad de juegos y actividades físicas, como saltar con dos pies 
consecutivamente en una dirección, lanzar un balón hacia un compañero, caminar y 
correr consecutivamente, lanzar y recoger un balón, caminar sobre una línea 
manteniendo el control del cuerpo, realizar suspensiones, giros y rodadas o volteos. 
 
Instrucciones: 
1.- Colorea los dibujos y rellena las letras que faltan de acuerdo a la habilidad 
motriz básica. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
C_MI_A_              _OR_E_R                                             S_L_A_  
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E_UI_I_R_O                                     _A_Z_R                              
A_R_P_R 
 
2.- Instrucciones: 
Observa la imagen de la niña y reconoce las partes del cuerpo. 
Luego, recorta las partes del cuerpo escritas en esta página, y pégalas en la 
flecha que corresponde en el cuerpo de la niña.. 
 
 
 

OJO – NARIZ – BOCA – RODILLA – PIE 
– BRAZO - MANO - PIERNA – PECHO 
ABDOMEN – OREJA – CUELLO - 
CABEZA 
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3.- Instrucciones: 
Escribe las partes del cuerpo según corresponda, estas partes del cuerpo, las 
ocupamos siempre para realizar actividad física. 
 

 
 
……………....         …………….. …..         ……………………    …………………..       ……………….. 
 

 
………………….           ………………..          …………………….        ……………………………… 

 
 
……………………..       ……………………                 ……………………… 
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