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GUÍA N° 5  SEMANA  26 DE ABRIL 2021   Biología 
priorización curricular nivel 2. UNIDAD: NUTRICION Y SALUD 

Alumno(a): Curso: 1º Medio Nota: 

 Profesor(a): Mónica Gana R Puntaje:  
 

OA 6: Investigar experimentalmente y explicar las características de los nutrientes (carbohidratos, 
proteínas, grasas, vitaminas, minerales y agua) en los alimentos y sus efectos para la salud humana. 
1. Eje Temático:  
2. Habilidades a medir: 

a) COMUNICAR Y SINTETIZAR INFORMACIÓN  EN UNA RECETA ALIMENTICIA Y MAPA 
CONCEPTUAL  
 

 

¿PARA QUÉ NOS ALIMENTAMOS? 

 
Ya sabes que debemos consumir alimentos a diario para que nuestro organismo realice sus funciones de manera 
correcta. Sin embargo, ¿son los alimentos los que entregan materia y energía para estas actividades?, ¿a qué le 
llamamos nutrientes? Los alimentos son una mezcla de moléculas conocidas como nutrientes. Estos son extraídos 
mediante el proceso digestivo y son fundamentales para el crecimiento, la formación y reparación de estructuras, y la 
obtención de energía, entre otras funciones. 
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 Actividad: 

 a.-¿Por qué los nutrientes son importantes para nuestro organismo? 

 

 

 

 

 b.-¿Cuál es su mayor características de este nutriente en nuestro organismo?. 

 

 

 

 

 

c.-Escribe una receta  mencionando los ingredientes y preparación con alguna proteína a elección. 

NOMBRE DE LA RECETA : 

INGREDIENTES: 
 
 
 

PREPARACIÓN: 
 
 
 

DIBUJO 
 
 
 
 

 

ACTIVIDAD: REALIZA UN MAPA CONCEPTUAL CON LOS CONCEPTOS CLAVES QUE SE ENCUENTRAN EN LA NUBE  
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