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Objetivo:
Crecimiento Personal OA1 -Demostrar una valoracién positiva de si mismo reconociendo habilidades, fortalezas
y aspectos que requiera superar.

Habilidades a medir: -Identifican y destacan caracteristicas personales positivas.

>-Reconocen fortalezas y logros que los hacen sentirse orgullosos de si.
>-Reconocen caracteristicas o fortalezas personales que les han permitido alcanzar logros o metas.

Objetivo de la clase: Determinar una dificultad o un aspecto por superar en el
ambito familiar, escolar y social.

ACTIVIDAD

Busca una dificultad o un aspecto por superar que presente en el ambito familiar,
escolar y social respectivamente.

Por ejemplo: “Me cuesta obedecer a mis padres”, “me cuesta concentrarme en
clases”, “quiero ser mas generoso con mis amigos”; para cada uno sefiala una

b

propuesta de superacion y las acciones necesarias para lograrlo.

Completa el siguiente cuadro.
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Nombre:

ASPECTO POR SUPERAR

PROPUESTA DE
SUPERACION

ACCIONES NECESARIAS

Ambito familiar

Ambito escolar

Ambito social




