
GUÍA Nª 8  Ciencias para la Ciudadanía  Bienestar y Salud 
UNIDAD N° 1 Salud humana y medicina:  

Alumno(a):  Curso: 3° Medio  Nota: 
 Profesor(a):  MONICA GANA R Puntaje:  

Fecha :18 /4/2020 2 horas pedagógicas   
 

1. OBJETIVO: Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que influyen en la salud humana (como la 
nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, 
plaguicidas, patógenos y elementos contaminantes, entre otros). 

2. EJE TEMÁTICO: Biología  
3. HABILIDADES A MEDIR: 
Analizar  INFORMACIÓN  

Describir procesos sobre el estrés y su regulación  

 

  

SALUD Y ESTRES 

 

ACTIVIDAD. 

Para responder la siguiente actividad debes revisar tu guía nº7, allí encontrarás toda la información.  
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